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1. A SZOLGALTATAS CELJA

Autizmussal €16, timogatasra szorulo fiatalok és felndttek intézményi szintli, modell-értéka ellatasa.
Kozvetlen célunk, hogy az érintett embereket hozzasegitsiik a lehetd legmagasabb 6nallésaghoz,
illetve, hogy 6nmagukat fiiggetlen, kompetens személyként tapasztalhassak meg. Kozvetett célunk,
hogy tovabbi, az orszag kiilonbozé teriiletein dolgozé szakembereknek bemutathassuk az autizmus-

specifikus felndtt-ellatas gyakorlati aspektusait.

2. A SZOLGALTATAS FELADATA

Autizmussal €10 fiatalok és felnéttek sajatos igényeire fokuszalo ellatdsa, terapiaja, gondozasa,

készségeik fejlesztése és szinten tartasa.

3. A SZOLGALTATAS MEGKEZDESENEK IDOPONTJA:
2005. 08. 05.

4. AZ ELLATOTTAK KORE

(demografiai mutatok, szocialis jellemzdk, ellatasi sziikségletek)

Autizmussal €16 fiatalok és felnéttek, a sériilés teljes spektrumabol. A bekeriilés és az igényes
tamogatas feltétele, hogy az ellatottak az Autizmus Alapitvany Ambulancidjan diagnosztikus

kivizsgalason vegyenek részt, illetve, hogy ott gondozasban részesiiljenek.

Nemzetkozi epidemioldgiai adatok alapjan, ma Magyarorszagon 100 000 fére becsiilhetd az
autizmus spektrum zavarral ¢16 emberek szama. Az autizmus a kolcsonos szocialis interakciok, a
kommunikécid, €és a rugalmas viselkedés-szervezés velesziiletett, egész ¢€leten at tartd zavara. A
klinikai kép az autizmus sulyossagatol, az altalanos értelmi képességektdl, a személyiségtol, az
életkortol, a kornyezeti hatasoktol, a jarulékos problémaktdl fiiggden erdsen varialodik.

Feln6tt korban igen hangsulyossa valnak a tarsas viselkedésben tapasztalhaté nehézségek. A

kozoktatasbol kikeriild, autizmussal ¢€l6 emberek gyakran nem azért szorulnak ki a nyilt
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munkaerdpiacrol vagy a felsdoktatasbol, mert értelmi képességeik nem teszik lehetéve a
munkavallaldst vagy a tovabbtanulast. Sokkal inkabb meghatdrozoak az autizmusbol fakado
problémak (pl. a tarsas megértés hidnyossagai, a merev gondolkodas), igy alapvetd sziikséglet a
specialis fejlesztés, a spontdn nem kialakuld készségek, viselkedések tanitdsa. Sajnos ma
Magyarorszagon csak nagyon kevés olyan szolgaltatast/szolgaltatot talalunk, amelyek felkésziiltek
az autizmussal €16 emberek célzott tdmogatasara, ezzel az ¢érintettek kiszolgaltatottsaganak

csokkentésére, esélyegyenldségiik biztositasara.

5.  SZOLGALTATAS MEGKEZDESE ELOTT MEGTETT
INTEZKEDESEK

Az Autizmus Alapitvany 1989-ben kezdte meg miikodését. Tevékenységének elsddleges
célcsoportja a kisiskolds korosztaly volt. Az Alapitvany iskol4jaban tanulé gyermekek iddvel
teljesitették tankotelezettségiiket, de az ellatorendszer hidnyossagaibol adoddan elhelyezésiikre nem
volt lehetdség specialis koriilményeik miatt. Az 6 megsegitésiikre jott 1étre az Autizmus Alapitvany
altal miikodtetett ,,Serdiil6 Haz”, mely 2005-ben nappali ellatast ny(jtd intézménnyé alakult.

A szolgaltatas megkezdése elott szakirodalmi kutatomunkat végeztiink, tanulmanyutakon ismertiik
meg a kilfoldi jo gyakorlatokat, illetve az Autizmus Alapitvany az iskolads korosztalynal
alkalmazott moddszertanat adaptaltuk ¢és kiegészitettik az ellatasba keriild felndttek egyedi

igényeinek megfelelden.

6. FELADATELLATAS SZAKMAI TARTALMA, MODJA

A feladatellatas szakmai hatterét az evidencia-alapu, autizmus-specifikus beavatkozasok sokszini
modszertana adja. Ez egyfeldl az autizmus, illetve a felndttkori autizmus természetérdl dsszegytlt
tudomanyos tényeken, masrészrél a bevizsgalt, igazolt hatékonysaggal rendelkezd terdpids és
fejlesztési megkdzelitéseken alapszik.

A fobb fejlesztési teriiletek megegyeznek az autisztikus triaszban érintett teriiletekkel, kiegészitve a
munkavallaldshoz, munkavégzéshez, illetve a felndttkor egyéb elvarasaihoz igazitott terapias

célokkal.
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A beavatkozas egyéni €s csoportos helyzetekben fejlodési-kognitiv-viselkedéses-individualizalt
megkozelitésben zajlik. Erzelmileg biztonsigos és érthetd kozegben, vizualis tamogatassal,

szocialis és kommunikacios készségeket fejlesztd célzott technikakkal dolgozunk.

7. A SZOLGALTATASOK FORMALI, KORE, RENDSZERESSEGE

e Egyéni és kiscsoportos szocialis-kommunikacios fejleszté foglalkozasok — minden
nap

e Egyéni foglakozas — heti két alkalommal

e Munkavégzésre valo felkészités egyénre szabottan — minden nap

o Onellatasi készségek fejlesztése — napi rendszerességgel

e Sport — heti rendszerességgel

e Zenei interakcios tréning — heti egy alkalommal

o Koz0s kiils6 programok szervezése — havonta egy alkalommal

o FEtkezés — napi haromszor

o Sziil6i értekezlet — évente két alkalommal

o  Ko6z0s (sziilokkel) beszélgetés — évente kétszer

e Egyéni konzultacié — megbeszélés szerint

8. PROGRAM BEMUTATASA (szolgaltatasi elemek, tevékenységek)

Az intézményben a mindennapi feladatokhoz kapcsoltan, a nappali ellatdst ny(jté intézmények
altalanos gyakorlatat kiegészitve, egyéni felmérések alapjan, az autizmussal €é16 emberek sajatos

igényeit szem elott tarto, specifikus fejlesztés €s tamogatas zajlik az alabbi teriileteken:

8.1. Szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése

Specialis, autizmussal €16 emberek szamara kidolgozott, egyéni €s kiscsoportos tréningek, illetve
zenei interakcios tréning segitségével fejlesztjiik az altalunk gondozott személyek készségeit. Arra

is toreksziink, hogy a mindennapi élethelyzetekbdl adodd lehetdségeket az adott pillanatban,
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természetes kornyezetben, a lehetd leghatékonyabban kihaszndljuk a még eredményesebb

fejlesztéshez.

8.2. Onellatasi és életvezetési készségek fejlesztése

Az autizmussal ¢16 felnéttek igényeit és képesség-strukturajat figyelembe véve fontos cél a testi és a
kornyezeti higiénia kialakitasa, illetve a lehetd legnagyobb oOnallosag elérése. E cél érdekében
vizualis algoritmusokkal, video-modellalassal, video-feed-back technikaval, és egyéb adaptalt

kognitiv-viselkedés terapids eszkozokkel tamogatjuk a fiatalokat.

8. 3. Praktikus ismeretek tanitisa

Kiemelt feladat, hogy a mar megszerzett tudast, akadémikus ismereteket a hétkdznapi helyzetekben
hasznosithato, praktikus tudassa formaljuk. Az autizmussal ¢l emberek ugyanis gyakran nem
képesek arra, hogy az egyik helyzetben megszerezett ismereteket hatékonyan és spontan
alkalmazzak mas szituaciokban (pl. az iskolaban kivaloan teljesit matematikabol, de a boltban nem
képes ellendrizni a visszajarot). Olyan ismereteket tanitunk tehat klienseinknek, amelyek birtokdban
konnyebbé valik szamukra a felnéttkor mindennapi elvarasainak vald megfelelés (pl.: vasarlas,

postai ligyintézés, szolgaltatasok igénybe vétele, stb.).

8. 4. Munkavégzés és munkahelyi viselkedések kialakitasa/javitasa

Az intézményiink naprendjében taldlhat6é tevékenységek legnagyobb részét ugy terveztiik meg,
hogy alkalmasak legyenek a munkahelyi viselkedés, illetve a munkafolyamatok énallo végzésének
tanitdsdra. Minden esetben az egyedi sziikségletekhez, az erdsségek és gyengeségek individualis

mintdzatdhoz igazitva torténik a fejlesztés. A legtobb kliensiinknél az aldbbi feladatok

crer

o haztartasi munkak végzése (pl.: takaritas, f6z¢&s, stb.),

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek



Autizmus Alapitvany
Nappali Ellatast Nyujt6 Intézménye
1089 Budapest, Delej u. 24-26.; Levélcim: 1430 Budapest, Pf. 14.

Tel/fax: 210-4364; 314-2859
Web: www.autizmus.hu; E-mail: fecs@autizmus.hu

o papir Ujrahasznositasaval meritett papir készitése,

e a meritett papirbol késziilt termékek (fiizetboritd, képeslap, stb.)
szalvétatechnikaval torténo diszitése,

o a termékek értékesitése (vasarok évente 3-4 alkalommal, illetve igényekhez
1gazitva)

. irodai munka végzése (levelek hajtogatdsa, boritékoldsa, cimzése, fénymasolas),

o alapfoku szamitastechnikai készségek elsajatitasa, gyakorlasa (adatrogzités,

szOvegbevitel, szovegszerkesztés, nyomtatas)

8.6. Szabadidos készségek fejlesztése

Az autizmus kdvetkezményeként igen gyakori probléma a strukturalatlan helyzetek
megszervezésére vald képtelenség, illetve az, hogy a felndttek sztereotip, repetitiv
tevékenységekkel foglaljak el magukat. Programunk fontos része tehat az is, hogy fejlesztjik a
szabadidoés készségeket. Olyan aktivitdsokkal ismertetjiik meg klienseinket, amelyek sziikebb és
tagabb kornyezetiik szdmara elfogadhatoak, az ¢letkori sajatossagoknak megfeleldek, s élvezetesek.
Egyediil végezhetd és tarsas szabadidds tevékenységekkel egyarant foglalkozunk. Hazon kiviili
programokon — a szérakozas mellett — kihasznaljuk a természetes k6zosségi helyzeteket arra, hogy a
tarsas viselkedés tovabbi szabalyainak megértésében 1) szocidlis készségek elsajatitasaban segitsiik

klienseinket.

8.7. Akadémikus készségek szinten tartasa

Intézménylinkben fontosnak tartjuk a mar megszerzett akadémikus készségek szinten tartasat,
melyhez egyénre szabott feladatokat készitiink (irds, olvasas, szamolds, tdjékozodas, altalanos

ismeretek).
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9. AZ ELLATAS IGENYBEVETELENEK MODJA
A nappali ellatast nyajté szocidlis ellatds igénybe vétele Onkéntes, az ellatast igénylé vagy
torvényes képviseldje kérelmére torténik. A kérelmet formanyomtatvdnyon irdsban, az intézmény
vezetdjének cimezve kell beadni. Az intézményvezetd elrendeli az egyszeriisitett elégondozast,
mely elére egyeztetett idopontban a kérelmezd lakhelyén torténik. A felvételrdl az intézmény
vezetdje dont, melyrdl irasban tajékoztatja az igénylot.
Az ellatas igénybe vételének feltételei:
. Az Autizmus Alapitvany Ambulancidjan tortént diagnosztikus vizsgélat,
gondozas.
. Az ellatast igénybe vevo, illetve torvényes képviseldje a Megallapodast elfogadja,
alairja.
o Az ellatast igénybevevd a Hazirendet szoban és irasban megismeri, és a benne

foglaltakat elfogadja.

10. KAPCSOLATTARTAS MAS INTEZMENYEKKEL

e Folyamatos kapcsolattartds az Autizmus Alapitvany tobbi szervezeti egységével,

elsésorban az Autizmus Ambulanciajaval és Altalanos Iskolajaval

e Palyazati projektekben és klienseink egyedi sziikségleteinek megfelelden a teriileten
miikodd szakmai és érdekvédelmi szervezetekkel (pl. Salva Vita Alapitvany;

Kézenfogva Alapitvany; AOSZ).

e A kliensek egyéni szikségletei szerint kiilsd, elsGsorban egészségiigyi

intézményekkel.

e Szakmai egyiittmiikodés autizmussal ¢l6 felndtteket ellatd intézményekkel (pl.
lakootthonok, nappali foglalkoztatok). Kéréseiknek megfeleléen konzultaciot,

szuperviziot, hospitalasi lehetdséget, illetve képzést biztositunk szamukra

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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e Az ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan tanuld hallgatoknak gyakorlati
terepet biztositunk, illetve szakembereink részt vesznek a hallgatok alap és

szakirdnyu tovabbképzésében.

11. EGYUTTMUKODES A KLINESEKKEL ES CSALADJUKKAL

Munkank rendkiviil fontos eleme a kliensekkel és csaladjaikkal valo egyiittmiikodés. Ez még abban
az esetben is elengedhetetlen, ha a kliens nem 4ll gondnoksag alatt, hiszen éppen a kommunikécios-
, s a szocialis készségek, valamint a viselkedésszervezés az, ami markans sériilést mutat az
autizmussal ¢lok esetében, igy még felndtt korban is sok segitséget, tamogatast igényelnek

csaladjaik részérdl a mindennapokban.

Evi két alkalommal kozos sziiléi értekezletet tart az intézmény, de elengedhetetlen a napi szintii

kapcsolattartas is (a fiatalok tobbségét kisérik a hozzatartozok).

12. A  PROGRAM  MEGVALOSITASANAK  VARHATO

KOVETKEZMENYEI (eredményesség, az ellatérendszerben betdltott szerep €s hatas)

Gondozottainkat — stlyos szocialis és kommunikacios problémaik miatt- az ellatorendszer mas
intézményeiben, specifikus moddszertan hidnydban csak nagy erdfeszitésekkel tudjak ellatni.
Gyakorta eléfordul, hogy viselkedésproblémaikat nem tudjdk megfeleléen kezelni, valamint a
fejlesztés/foglalkoztatds soran nem tudnak olyan eredményeket elérni a kliensekkel, amelyeket a

specifikus mddszerek alkalmazasa lehetdvé tenne.

Tekintettel arra, hogy célcsoportunk, az autizmus spektrum zavarban érintett személyek, az élet
minden teriiletén specialis nehézségekkel kiizdenek, igényeik is specialisak, €és ennek megfelelden a

koréjiik szervezett ellatasi formanak is sziikségszertien annak kell lennie.
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Figyelembe kell venniink tipusos erdsségeiket, és gyengéiket, és ezek mentén kell kialakitani a
nappali ellatasukat és foglalkoztatasukat egyarant. Ez csakis egységes autizmus specifikus

alapelvek szerint lehetséges.

Tobbségiik tanulmanyaikat befejezve keriil az intézménybe. Mivel sem a nyilt munkaeré-piacon,
sem tamogatott/ védett foglalkoztatas keretében nem képesek munkat vallalni, illetve csaladjuk sem
késziilt fel a lakootthoni elhelyezésre, ezért ez az intézmény jO lehetdséget ad arra, hogy egyéni

lehetéségeikhez mérten felkésziiljenek a jovore.

Programunk kovetkeztében klienseink lehetdségeikhez mérten sokat fejlodnek, idével joval
kompenzaltabb képet mutatnak, mint foglalkoztatasuk elétt, ezaltal javulnak az esélyeik a
munkavallaldsra ( védett munkahelyektdl akar a nyilt munkaerd-piacig), és egy tdgabb kornyezetbe

val6 integralodasra (pl. lakootthoni elhelyezés) egyarant.

Lényeges eredmény azonban mar az is, hogy a foglalkoztatds, a napi szintli kapcsolattartas, a
csoporthoz/kozdsséghez vald tartozas élményének kovetkeztében javul a kliensek, és csaladjaik

¢letmindsége.

Intézménylink az Autizmus Alapitvany tobbi egységéhez hasonléan modellintézményként is
miikddik, az ELTE BGGYK itt szervez6d6 képzésein kiviil is szdmos latogatd fordul meg nalunk
évente. Rendszeresen fordulnak hozzank segitségért, tanacsadasért kiilonb6zé intézmények (pl.
lakodotthonok, autizmus specifikus csoportok), aminek kovetkeztében orszagszerte egyre jobb
mindségben tudjak segiteni/fejleszteni az autizmussal €16 személyeket. Az elmult évek soran kb.

120 kollégat elérve, a kozvetetten segitett autizmussal €16 felnéttek szama mintegy 300-ra tehetd.
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13. AZ ELLATOTTAK ES A SZEMELYES GONDOSKODAST
VEGZO SZEMELYEK JOGAINAK VEDELMEVEL KAPCSOLATOS
SZABALYOK

1993. évi II1. torvény a szocialis igazgatasi €s szocialis ellatasokrol szo16 torvény 94/E § alapjan.

Az ellatottaknak joguk van:

az egyenld banasmodra,

az egyéni sziikségleteiknek megfeleld specidlis ellatasra, egyéni gondozasra, képességeik
megfeleld és hatékony fejlesztésére,

az intézmény milkodésével, gazdalkodasaval kapcsolatos legfontosabb  adatok
megismerés¢hez,

az alkotmanyos jogaik (az élethez, az emberi méltdosaghoz, a testi épséghez, a testi-lelki
egészséghez) maradéktalan tiszteletben tartasahoz,

személyes adataik védelméhez, valamint a maganéletiikkel kapcsolatos titokvédelemhez,
személyes tulajdonukat képezd targyaik hasznalatdhoz, azok biztonsagos elhelyezéséhez,

a héazirend altal meghatéarozott keretek kozotti szabad mozgésra,

latogatok fogadasahoz,

esetleges panaszaik kivizsgalasara.

A szolgaltatast végzoknek joguk van:

a munkavégzéshez kapcsolodd megbecsiilésre,
emberi méltosaguk, személyiségi jogaik tiszteletben tartasara,
megfelel6 munkavégzési koriilményekhez,

munkajuk elismeréséhez.
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14. SZEMELYES GONDOSKODAST VEGZO SZEMELYEK
LETSZAMA, SZAKKEPZETTSEGE

Intézményvezet6 1 fo, szakképzettsége: szocialpedagégus — autizmus specifikus képesités:

,Autizmussal €16 gyermekek célzott pedagogiai ellatdsanak elméleti és gyakorlati
alapjai” — tanfolyam

- ,,Autizmussal €16 gyermekek szocialis ¢s kommunikacios készségeinek fejlesztése” —
tanfolyam

- ,JAutizmus-specifikus kovetelmények hasznalata a k6zszolgaltatasokban”

Egyéb:

- Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Kozszolgalati Kar Mentalhigiéné Intézet szocialis
munka mesterképzése folyamatban

Terapias munkatars 3 f0, szakképzettségiik:
- fejleszt6 pedagogus — aut. spec. képesités:

»Autizmussal €16 gyermekek célzott pedagdgiai ellatdsdnak elméleti és gyakorlati
alapjai” — tanfolyam

- ,,Autizmussal ¢l6 gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek fejlesztése” —
tanfolyam

- Autizmus spektrumzavarral €16 serdiilok-fiatalok ellatasahoz kapcsolddd mddszertani
képzés , Theo Peeters— tanfolyam

- Autizmus ¢és felndttkor, modszertani képzés, Iréne Knodt- Theo Peeters /Autizmussal €16
felndttek munkakészségeinek és munkaviselkedésének felmérése, AAPEP
Probléma-felismerés a korai és altalanos iskolai életkorban a sajatos nevelési igényli
gyermekek-tanulok korében

- Autizmus-specifikus felnétt életet tamogato képzés (képzok képzése)

- Autizmus-specifikus egészségnevelés curriculum alkalmazasa

- Szexualitas és parkapcsolatok oktatasa’c. oktatdi felkészités

- gyogypedagogus, autizmus spektrum pedagogiaja szakos tanar — aut. specifikus képesités:

-, Autizmussal €16 gyermekek célzott pedagdgiai ellatasdnak elméleti és gyakorlati
alapjai” — tanfolyam

- ,,Autizmussal €16 gyermekek szocialis ¢s kommunikacios készségeinek fejlesztése” —
tanfolyam

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek
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- gyogypedagogiai asszisztens
— autizmus specifikus képesités:

- ,,Autizmussal ¢l6 gyermekek célzott pedagdgiai ellatasanak elméleti és gyakorlati
alapjai” — tanfolyam

- ,JAutizmussal €16 gyermekek szocialis és kommunikacios készségeinek fejlesztése” —
tanfolyam

- ELTE Barczi Gusztav Gyogypedagdgiai Kar- autizmus spektrum
pedagdgiaja/tanuldsban akadalyozottak pedagdgiaja szakokon vald tanulmanyok
folyamatban

Budapest, 2016. januar 15.

Pitrik Zsoka
Autizmus Alapitvany
Nappali Ellatast Nytjté Intézmény vezetdje

Mellékletek:

1. Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyuajté Intézményének hazirendje

2. Az Autizmus Alapitvany Nappali Ellatast Nyuajté Intézményének Szervezeti és Miikodési
Szabalyzata

3. Megallapodas

4. A szolgaltatas bevételeinek-kiaddsainak targyévi tervezett alakulasa

Szakért6 segitség az érintetteknek, szakmai tamogatas a szakembereknek



